
Une Association d’Accompagnement 
qui vous écoute et vous accompagne 

dans les épreuves de vie liées à 
la maladie grave, à la fin de vie 

et au deuil

&Le Geste
le Regard

« Accompagner, C’est garder deux 
portes constamment ouvertes, 

celle qui accueille et invite au partage, 
celle qui laisse partir »

Nous soutenir
o Adhésion simple …........ 10 euros/an

et/ou

o Don de soutien …........ montant libre

L’adhésion et le don bénéficient de déductions 
fiscales de 66 % sur votre prochaine 
déclaration d’impôts.

Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CP/Ville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A renvoyer avec le règlement à l’adresse de 
la Maison Associative de la Santé, 
7 Rue de Normandie, 35200 Rennes 
(chèque à l’ordre du Geste et du Regard)

Merci de l’intérêt porté à nos actions.

Association Le Geste et le Regard
Maison Associative de la Santé

Espace Olivier Sabouraud
7 rue de Normandie

35000 Rennes
Tél : 02 99 53 48 82

Portable de l’association : 06 58 09 99 94

• Site internet
https://www.le-geste-et-le-regard.org

• Une permanence 
à la Maison Associative de la Santé a 

lieu les 2ème et 4ème mardis du mois 
de 14h à 16h

(à vérifier sur le site en juillet et aout)

Association loi 1901 depuis 1989
Membre fondateur du Collectif 
« Vivre son deuil en Bretagne »

Nous contacter

Sous lʼégide
de la Fondation de France



L’Association Nos Valeurs
Nos Actions

4 Propose une présence et une 
écoute aux personnes atteintes 
de maladies graves et/ou en 
soins palliatifs

4 Offre un soutien à leur famille 
et à leur entourage 

4 Accompagne l’enfant, 
 l’adolescent, l’adulte en deuil

4 Anime dans l’espace public 
des rencontres pour favoriser la 
réflexion et l’expression autour 
de la fin de vie et du deuil

4 Présence et écoute   
bienveillantes

4 Accueil de l’individualité et 
 du cheminement personnel 

4 Respect des opinions 
 philosophiques et religieuses

4 Confidentialité et discrétion

SOUTIEN des malades 
et de leur famille

4 en Etablissements de santé

4 en EHPAD 

4 à domicile

ORGANISATION 
d’évènements autour de la fin 
de vie et du deuil

4 Conférences, ciné débats, forums

ACCOMPAGNEMENT 
des personnes en deuil

4 Entretiens individuels

4 Groupes de paroles pour les adultes 

4 Ateliers pour les enfants, les 
 pré adolescents et les adolescents

« Accompagner quelqu’un, c’est se 
placer ni devant, ni derrière, ni à sa 

place. C’est être à ses côtés »

Joseph Templier


